
[имназия ]\} 50 ш0ню
для обуна!ощихся начальной пцкольт

Бьпход €тоим. Белки [ирь: }гл_дь: (кал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|[лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
€алат из кватшенной каттуотьт
(без лука)

60 0,98 3,05 4'6з 51

}{аркое и3 птиць| (грудки
куриньте)

40|15о 1з,52 13,б8 21,91 265

(омпот из замор0женной
компотной смеси

200 0,13 0,02 1 1,15 46

[леб ржано-п1пеничнь:й 2о 1 0,2 9 АА

{леб п:шеничттьтй 15 1,14 0,12 1,38 з5
[того: 62,10 17 ,\7 17,47 63,87 488

для обуна}0щихся среднего и стар|цего 3вена
Бьлход €тоим. Белки )8ирь; }гл_дьт (кал

[олодньте 3акуски или
первое блюдо (на вьтбор)
|1лодьт свежие (блоки) 100 0,4 0,4 9,8 47

Бторьге блгода

50140 9,57 10,4 9,23 169

Рь:ба (филе) запеченная с
сь{ром, соусом |1еременка

701515 \1,5 10,6 э1 175

}{аркое из птиць{ (грудки
куриньте)

50/1 50 16,1 16 ?1 5 295

|арнирь;
|{юре картофельное 180 з,94 5,6 26,46 175

Бапитки
1{омпот из заморох(енной
компотной смеси

200 4,,1.4 1 1,15 46

{,леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
п1шеничнь1й 1.9..-,,,,=.,.,-.-,..

2012с, ) <') 9\

}1того .',,.' '] , 1 ' ' ,,. 
,--. 1_:":." 73,00 & $:;
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